
POZVÁNKA NA REPREZENTAČNÍ AKCI

VŠEOBECNÉ INFORMACE

Reprezentační družstvo: RDD dívky

Typ akce: Tréninkový kemp

Číslo účetního výkonu:

NOMINACE, FINANCOVÁNÍ

Jméno a Příjmení váha/ ročník Kdo financuje příjezd/ odjezd
Vondráková Lada 52 kg / 2008 RDD 11.3./13.3.

Ščerbová Amálie 57 kg/ 2008 RDD 11.3./ 13.3.

Jurčíková Viktorie 63 kg/ 2008 RDD 11.3./13.3.

Šimůnková Adéla 70 kg / 2007 RDD 11.3./ 13.3.

Kroužková Anna 70+kg / 2007 RDD 11.3./13.3.

Kaszperová Kristýna 70+ kg/ 2008 RDD 11.3./13.3.

Andrea Pokorná trenér RDD 11.3./ 13.3.

ORGANIZACE

Sraz: V pondělí 11.3. v 9:30 hod v recepci sportovního centra Nymburk -
dopolední trénink je od 10:30 hod
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Ukončení - středa 13.3. po dopoledním tréninku

Ubytování a stravování: ubytování bude bude upřesněno, plná penze
během kempu.

PROGRAM
11.3. - 2 tréninkové jednotky
12.3. - 2 tréninkové jednotky
13.3. - 1 tréninková jednotka

S SEBOU
2x kimono, tejpy, věci na kondiční přípravu a doplňky výživy

ROZDĚLOVNÍK
● Představenstvo ČSJu
● trenéři SCM
● osobní trenéři

V případě vážné překážky v účasti na reprezentační akci se hned omluv
reprezentačnímu trenérovi a na sekretariátu ČSJu.

Andrea Pokorná
trenér RDD dívky
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